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*辦理時間：107.03.14~107.06.20  

                   每星期三 12:40~14:40 

*地點：輔導處 團體諮商室 

*人數：7人 

*領導者：上善心理治療所  臨床心理師 羅秋怡 

*協同領導者：上善心理治療所 社工師 蔣翊珍 

*活動內容：由專業的心理師帶領，透過團體活動的              

                   參與，讓孩子更加認識自己進而增進 

                   自我管理、 情緒管理及人際互動等能 

                   力。 



*

第一次上課，領導者說明團體進行方
式及相關規範 

暖身活動，請成員們依據領導者的規
定畫下、寫下與自己有關的資訊 



成員們在團體中學習舉手、等待，再
發言。 

針對成員個別狀況，領導者聚焦於
團體之中，透過他人的回饋讓成員
有所覺察與學習調整的機會。 



成員們分成兩組，針對同一主題進
行對話與討論。 

領導者邀請成員們抽取情緒牌卡，
並以口語描述該情緒可能出現的情
境。 



領導者總結活動中成員們所抽取到的
情緒詞彙，並引導討論。 

本次情緒卡除口語敘述外更加入肢
體表演。 



成員以肢體的方式呈現抽取到的
情緒詞彙，其他人則依據表演進
行猜測。 

互助合作，增進成員間的信任感
與凝聚力。 



領導者以各式視覺畫圖像評估成員的專注力、認知、聯
想等能力，做為日後老師與家長帶領成員的參考。 



最後一次團體邀請家長於旁觀課，
領導者依成員狀況即時回饋給家長。 

領導者總計成員於團體中表現的分
數並一一進行頒獎。 



團體結束後安排家長與領導者對話的時間，讓家長能夠了
解孩子的學習狀態，也能現場提問與領導者討論。 


