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1 和別人親近會讓我覺得不舒服       

2 我發現自己很容易和別人親近       

3 即使沒有親密的關係，我仍然過得很自在       

4 我想要一份親密關係，卻很難完全信賴別人       

5 對我而言，獨立與自給自主是很重要的能力       

6 我擔心如果和別人太過親近會容易受到傷害       

7 我會擔心別人並不是那麼想和我在一起       

8 我不喜歡依賴別人       

9 我會擔心別人會不如我看重他們那樣看重我       

10 我不會擔心自己孤單一個人       

11 當別人太親近我時，會讓我感覺不自在       

12 我會擔心別人並不真正喜歡我       

13 我很少擔心別人不接納我       

14 我寧可和別人保持距離以避免受到傷害       

15 當別人想要和我更親近時，會讓我感到不安       

16 我對自己不滿意       

17 通常我寧可一個人比較自由       

18 發現自己一直在尋找別人的接納並藉以肯定自己       

19 我了解自己的優點與缺點並且喜歡自己       
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20 我常常太過於在乎別人對我的看法       

21 我可以很自在的讓別人依賴我       

22 一個人的生活就可以過得很好了       

23 即使別人不欣賞我，我仍能肯定自給的價值       

24 當我需要朋友的時候，總會找得到人       

題號 1 4 6 11 14 15 總分 類型 

得分        逃避依附 

題號 2 16 19 21 23 24 總分 類型 

得分        安全依附 

題號 3 5 8 10 17 22 總分 類型 

得分        排斥依附 

題號 7 9 12 13 18 20 總分 類型 

得分        焦慮依附 


